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PLANO DE CONTINGENCIA ATUALIZADO

COVID-19

1. Motivagao

Em alinhamento com as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) sobre a crise
epidemioldgica do Coronavirus — COVID-19 e considerando a necessidade de todos os
empregadores publicos procederem a elaboragdo e manutengdo de um Plano de Contingéncia,
é estabelecido o presente Plano que explicita e define as linhas de atuagdo no IPT em relagdo a
esta matéria.

2. Enquadramento da questao

2.1 - Enquadramento geral: O Instituto Politécnico de Tomar (IPT), enquanto entidade

empregadora publica e instituicdo de ensino superior publica, é responsavel por assegurar aos
seus trabalhadores (docentes e ndo docentes) e estudantes condi¢ées de seguranca e de
saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta principios gerais de prevengao.

O IPT, perante o risco atual e a sua responsabilidade perante toda a comunidade académica,
elaborou e vem mantendo atual o presente Plano de Contingéncia alinhado com as
orientacBes nacionais, cuja aplicacdo serd dinamica e mutavel de acordo com as novas
informacgdes e conhecimentos, que num quadro dindamico poderdo levar a implementagao de
novas medidas e resultar em novas atualiza¢des deste Plano.

Independentemente do presente Plano de Contingéncia, a Autoridade de Saude (Ministério da
Saude/Direcdo-Geral da Saude) competird sempre intervir nas situacdes consideradas de grave
risco para a Saude Publica, procedendo a vigilancia da salde dos cidadaos e do nivel sanitario
dos servicos e estabelecimentos, e determinando, quando necessario, medidas corretivas,
incluindo a interrup¢cdo ou suspensdo de atividades ou servicos e o encerramento dos
estabelecimentos.

2.2 - Ambito: O presente Plano descreve as principais etapas a considerar no Plano de
Contingéncia, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador ou um
estudante com sintomas desta infegdo.

Como atras se referiu, este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a
evolugdo do quadro epidemioldgico da COVID-19.

As situacdes ndo previstas neste Plano de Contingéncia serdo avaliadas caso a caso.

3. O que é o Coronavirus — COVID-19

Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae que integra virus que podem causar infecdo
no Homem, noutros mamiferos (por exemplo nos morcegos, camelos, civetas) e nas aves.
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Até a data, conhecemos oito coronavirus que infetam e podem causar doenga no Homem.

Normalmente, estas infecGes afetam o sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes as
constipacdes comuns ou evoluir para uma doenca mais grave, como a pneumonia.

Dos coronavirus que infetam o Homem o SARS-CoV, o MERS-CoV e o SARS-CoV-2 saltaram a
barreira das espécies, ou seja, estes virus foram transmitidos ao Homem a partir de um animal
reservatdrio ou hospedeiro desses virus.

O SARS-CoV originou uma epidemia em 2002-2003 e o MERS-CoV emergiu em 2012 e foi
causando casos esporadicos de infecdo humana ou pequenos clusters de casos de doenca
respiratoria.

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado
anteriormente em seres humanos. A fonte da infecdo é ainda desconhecida.

SARS-CoV-2 é o nome do novo virus e significa Severe Acute Respiratory Syndrome (Sindrome
Respiratdria Aguda Grave) — Coronavirus — 2.

COVID-19 (Coronavirus Disease) é o nome da doenca e significa Doenca por Coronavirus,
fazendo referéncia ao ano em que foi descoberta, em 2019.

4. Com se transmite

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préximo com pessoas infetadas pelo
SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissao indireta).

A transmissao por contacto préoximo ocorre principalmente através de goticulas que contém
particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou
espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e,
desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies,
tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa infetada
cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

5. Principais sintomas

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
assintomaticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores
musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave,
septicémia, choque sético e eventual morte.
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Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a segunda semana da doenca.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do
paladar, como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias na Coreia do Sul, China e Italia de que
doentes com COVID-19 desenvolveram perda parcial ou total do olfato, em alguns casos na
auséncia de outros sintomas.

6. Tempo de incubagao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

Para saber mais, ver respostas a “Perguntas Frequentes” na pdagina da internet da DGS em
https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-frequentes/

Plano de Contingéncia

O IPT deve ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cendrio de epidemia

pelo novo coronavirus, Plano esse que deve responder a quatro questdes basilares:

e Quais os efeitos que a infegdo por COVID-19 de trabalhador(es) ou estudantes(s) pode
causar, neste caso no IPT?

e O que preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo por COVID-19 de
trabalhador(es) ou estudantes(s) do IPT?

e O que fazer numa situagdo em que exista um trabalhador ou um estudante suspeito de
infecdo por COVID-19 no IPT?

e Que medidas devem ser adotadas para prevenir os riscos de infecdo por COVID-19 de
trabalhador(es) ou estudantes(s) do IPT

Assim, aprova-se o presente Plano de Contingéncia em que se observara os termos que
seguem:

7. DESTINATARIOS DO PLANO DE CONTIGENCIA

O presente Plano tem por destinatdrios todos os membros da comunidade académica do IPT,
ou seja, estudantes, trabalhadores docentes, trabalhadores ndao docentes, investigadores e
demais colaboradores, a qualquer titulo, nas atividades nas varias unidades orgéanicas e
funcionais que integram o universo do IPT.
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8. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

Constituem objetivos do presente Plano:

a)

g)

Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva proporcionada ao

nivel de risco;

Comunicar e capacitar a comunidade do IPT com informacdo e conhecimento

atualizado e fidedigno;

Implementar medidas de prevencao primaria adequadas ao nivel de risco;

Detetar precocemente os casos de doengca e os seus contactos, facilitando a

articulacao e ligacdo aos servicos de saude adequados;

Assegurar uma resposta coordenada com outras instituicdes e organizacdes;

Assegurar a continuidade do processo de ensino e aprendizagem do IPT, de acordo

com o nivel de risco;

Minimizar o efeito da epidemia na comunidade do IPT.

9. EQUIPA DE ACOMPANHAMENTO DO PLANO DE CONTIGENCIA

9.1 - Para acompanhar permanentemente a implementagao e acompanhamento da aplicagdo
do presente Plano, é constituida uma equipa, que reportara diretamente ao Presidente do IPT,

integrada pelos seguintes elementos:

Nuno Madeira (Cocoordenador da equipa)
Vice-Presidente do IPT

Rita Anastacio (Cocoordenadora da equipa)
Pré - Presidente do IPT

José Julio Filipe (Cocoordenador da equipa)
Administrador dos Servigos Centrais do IPT e Administrador dos Servigos de Acgao
Social do IPT

Jorge Silva
Escola Superior de Tecnologia de Abrantes

Tania Matos
Gabinete de Comunicacdo e Relagdes Publicas do IPT

Conceigao Catroga
Gabinete de Relagdes Internacionais do IPT

Vania Gongalves
UAE.IPT - Unido Associativa de Estudantes do IPT
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9.2 - Sdo funcgbes da equipa de acompanhamento:

a)

b)

c)

Garantir a criacdo de area de isolamento e respetivos circuitos;

Garantir a divulgacdo, junto de todos os profissionais e estudantes, da informacgao
sobre a existéncia de uma éarea de isolamento, os circuitos e as medidas enunciadas
neste documento;

Garantir os recursos e condi¢es para a implementacdo do Plano de Contingéncia;

Ser ponto focal para a ativacdo das medidas perante um caso suspeito e informacgao
relativa a lista de turmas e horarios;

Comunicar ao Presidente do IPT dificuldades na implementacdo do Plano de
Contingéncia ou recusas no cumprimento do definido neste mesmo Plano, o qual
decidira, ouvida a equipa de acompanhamento, as medidas a tomar de acordo com as
consideracgdes éticas e legais em vigor;

Fornecer ao Presidente do IPT toda a informacgdo que considerar relevante para a
compreensado da dinamica da infegdo no IPT.

9.3 - A equipa de acompanhamento poderd atuar em articulagdo com as seguintes entidades:

Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (MCTES)
Diregdo-Geral do Ensino Superior (DGES)

Ministério da Saude (MS)

Diregdo-Geral da Saude (DGS)

Conselho Coordenador dos Instituto Superiores Politécnicos (CCISP)
Centro Hospitalar do Médio Tejo (CHMT)

Administracdo Regional de Saude do Centro (ARSC)

Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do Médio Tejo

Unido Associativa de Estudantes do IPT (UAE.IPT)

Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia de Abrantes (AEESTA)
Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo (CIMT)

Camara Municipal de Tomar (CMTomar)

Camara Municipal de Abrantes (CMAbrantes)

Residéncias estudantis de natureza privada
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10.AREAS DE ATUACAO

O Presente Plano assenta nas seguintes quatro dreas de atuacdo centradas na comunidade do

IPT:

Medidas de protecdo da saude;
Recursos e infraestruturas;
Atividade de ensino e investigacdo;

Comunicagao.

11. MEDIDAS DE PROTECAO DA SAUDE

11.1 - Medidas basicas de higiene e protec¢ao sanitdria

Os membros da comunidade académica do IPT e destinatdrios do presente Plano devem:

No interior e nos corredores exteriores cobertos dos edificios do IPT e das suas Escolas
usar, permanentemente, mascara facial que permita a oclusdo completa do nariz, boca
e dareas laterais da face, devidamente certificada e que cumpra as instrugdes de
utilizacdo do fabricante e as orientacées em cada momento afixadas pelo IPT;

Observar as regras de circulagdo (entrada, saida e permanéncia) nos edificios do IPT e
das suas Escolas em cada momento afixadas nos espagos em questao;

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabonete liquido, ou sabdo azul e branco,
esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds o contacto com alimentos, apds o uso das
instalacGes sanitarias e apds o contacto com superficies em locais publicos (macanetas
das portas, botGes de elevador, transportes publicos, etc.);

Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo antissética de base alcodlica
(SABA);

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para um lengo (de utilizagdo Unica) ou para o brago com o cotovelo
fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Promover o distanciamento fisico, nomeadamente, ndo permanecendo em locais
muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades letivas e
profissionais);
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Quando necessitem permanecer em espagos com mais pessoas, garantir o
distanciamento fisico minimo adequado em relagcdo as outras pessoas;

Cumprir as normas legais que, em cada momento, proibam ajuntamentos espontaneos
de mais que determinado numero de pessoas (atualmente e, pelo menos, até ao final
do més de setembro de 2020, 10 pessoas);

Evitar cumprimentos com contacto fisico;

Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado, secretaria,
telemovel, etc.);

Caso apareca algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratéria (no proprio
ou seus conviventes), reduzir os contactos sociais, ndo se deslocar para os servigos de
salde e telefonar para a Linha SNS24 (808 24 24 24).

11.2 - Medidas de higiene ambiental

Dado que, em condicGes ideais, o virus pode permanecer ativo em superficies durante alguns
dias, é essencial a sua limpeza e desinfecdo frequente e adequada, sendo indicado que:

A frequéncia de limpeza e desinfecdo de superficies recomendada, nomeadamente
tampos de mesas, teclados, corrimdos, maganetas de portas, botdes de elevador é de,
no minimo, trés vezes por dia e sempre que necessario;

A higienizacdo e limpeza seja a adequada ao tipo de revestimento, devendo ser
realizada com detergente desengordurante, seguida de desinfetante tais como solugdo
com hipoclorito de sddio ou com alcool a 702. O uso de detergentes e desinfetantes
deve estar de acordo com as recomendag¢des do fabricante quanto a quantidade,
diluicdo e tempo de contacto;

Se garanta a disponibilidade de dgua, sabonete liquido, sabdo azul e branco e toalhetes
de papel para secagem das mados em todas as instalagdes sanitdrias e outros pontos de
lavagem das maos;

Se garanta a disponibilidade de SABA nos locais de entrada/saida dos edificios, zona de
maior aglomeracdo de pessoas, em cada piso junto dos elevadores ou escadas, a
entrada e no interior das areas de isolamento e outros locais que se justifiquem, quer
pelo nimero de pessoas, quer pela distancia aos pontos de higienizagao;

Os residuos que resultem da higienizacdo corrente sejam descartados como
habitualmente.

11.3 - Area de isolamento

A drea de isolamento (sala ou gabinete fechado) tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto com casos suspeitos.
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A equipa de acompanhamento deve identificar uma ou mais areas de isolamento e informar a
comunidade quanto a sua existéncia, localizagao e elemento responsavel pela mesma.

Estas dreas devem estar identificadas com indicacdo para nao serem utilizadas a ndo ser para
este fim e devem estar disponiveis para ser acionadas por qualquer caso suspeito (por
exemplo, ndo devem estar trancadas).

Sempre que possivel, a localizacdo da area de isolamento deve permitir um circuito de e até ao
local com 0 menor contacto possivel com outros individuos.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada
para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

A area de isolamento deve ter:
e ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica;
e revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);
e telefone ou telemédvel (no caso de o prdprio ndo ter o seu consigo);
e cadeira ou marquesa;
e Jgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
e SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
e toalhetes de papel;
e mascaras;
e |uvas descartaveis;

e termometro.

11.4 - Medidas especificas perante um caso suspeito

Qualquer pessoa com sinais e sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria) e ligacdo
epidemioldgica (possivel contacto com caso confirmado ou, histdria de viagem para areas com
transmissdo na comunidade) deve, imediatamente, colocar mascara, mesmo encontrando-se
em espaco exterior, dirigir-se para a area de isolamento assinalada e informar (antes ou
depois) um dos cocoordenadores da equipa de acompanhamento (preferencialmente por via
telefdnica).
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O cocoordenador contactado, ou outro membro da equipa de acompanhamento por este
indicado, deve acompanhar o caso suspeito desde o seu contacto até a sua saida.

Se necessario, (por ex.: dificuldade de locomocdo do trabalhador ou estudante ou visitante),
deve ser solicitado ao cocoordenador da equipa de acompanhamento contactado que seja
prestada a assisténcia adequada até a area de “isolamento”.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 2 metros) do
doente.

Quem presta assisténcia ou entre na area de isolamento, deve colocar e manter colocadas
mascara e luvas descartdveis, para além do cumprimento das medidas bdsicas quanto a
higiene das maos, apds o contacto.

A pessoa suspeita, ja na area de isolamento, deve contactar a Linha SNS24 e seguir as
instrucdes que Ihe forem transmitidas.

Logo que possivel, deve colocar e manter uma mascara, se a sua condicdo clinica o permitir. A
mascara devera ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do
nariz, boca e areas laterais da face).

Sempre que a mascara estiver humida, deve ser substituida por outra.

Na possibilidade de haver mais do que um caso suspeito em simultaneo, o responsavel
definido pela entidade deve ponderar a definicdo de uma segunda darea de isolamento
tempordria ou coloca¢gdo na mesma area, garantindo uma distancia superior a 2 metros entre
0S Casos.

Em anexo ao presente Plano, consta fluxograma com as etapas de atuagdo neste caso (Anexo

1),

Se o caso for validado como tendo critérios de caso suspeito pela Linha SNS24, sera

encaminhado ao hospital e a Autoridade de Saude Local iniciard o inquérito epidemioldgico e a
identificacdo e vigilancia de contactos préximos, de acordo com orientagdes nacionais.

Apds validagdo do caso pela Linha SNS24 e posterior evacuagao, o responsavel deve garantir
que a area de isolamento seja limpa e desinfetada por um trabalhador devidamente equipado
com mascara cirurgica e luvas descartaveis.

Devem ser reforcadas a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas pelo caso suspeito.

Deve ser dada especial atencdo a limpeza e desinfecio do posto de trabalho do caso
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).
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Devem ser, também, armazenados os residuos do caso confirmado em saco de pldstico que,
apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

Para este fim, a equipa de acompanhamento poderd articular-se com os responsaveis das
entidades que ja tém este circuito de gestao de residuos definido.

Se o caso ndo for validado pela Linha SNS24, devem ser aplicados os procedimentos habituais

de limpeza e desinfecdo na area de isolamento.

11.5 - Medidas especificas perante uma pessoa assintomatica regressada ou vinda, nos
ultimos 14 dias, de uma area com transmissao comunitaria ativa

Para além das medidas basicas de higiene, a pessoa deve ainda:
¢ Informar um dos cocoordenadores da equipa de acompanhamento;
e Realizar a autovigilancia de sintomas, nomeadamente:

v' Medir e registar a temperatura duas vezes ao dia, de manha antes de sair de casa e
a noite, depois de chegar, utilizando o anexo Il ao presente Plano (Modelo de auto-
registo de temperatura e sintomas);

e Manter as atividades letivas e profissionais, enquanto assintomatico;

e A nivel social, evitar permanecer em locais muito frequentados e fechados se ndo
houver necessidade absoluta.

Em anexo ao presente Plano, consta fluxograma com as etapas de atuagdo neste caso (Anexo
.

11.6 - Medidas especificas perante uma pessoa assintomdtica com contacto com um caso
confirmado

Para além das medidas basicas de higiene, a pessoa deve, ainda:
e Realizar a autovigilancia de sintomas, nomeadamente:

v' Medir e registar a temperatura duas vezes ao dia, de manh3 antes de sair de casa e
a noite, depois de chegar, utilizando o anexo Il ao presente Plano (Modelo de auto-
registo de temperatura e sintomas);

e Ficar em isolamento profildtico certificado pela Autoridade de Saude durante 14 dias,
informando a equipa de acompanhamento;

e Ligar para a Linha SNS24, informando do contacto com o caso confirmado. Caso
desenvolva sintomas, a ida aos servigcos de saude s6 deve ser feita se aconselhada pela
Linha SNS24.

10
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Em anexo ao presente Plano, consta fluxograma com as etapas de atuagdo neste caso (Anexo
V).

11.7 - Medidas para as restantes pessoas

As restantes pessoas que ndao tenham regressado de uma drea com transmissdao comunitaria
ativa ou que ndo tenham tido contacto com um caso confirmado, devem cumprir as medidas
basicas de higiene.

11.8 - Outras medidas excecionais

Tendo em conta os riscos inerentes as atividades que as integram e a garantia da eficacia das

medidas de protecdo sanitdria de toda a comunidade académica do IPT e das comunidades

envolventes do IPT e das suas Escolas, em 2020/2021 n3o serdo permitidas nas instalacées do

IPT e nas localidades envolventes das mesmas, todas e quaisquer iniciativas ou eventos

relacionados com praxes académicas.

De acordo com a avaliacdo de risco e com as orienta¢cdes governamentais, poderdo, ainda, ser
consideradas as seguintes medidas:

o O reforgo das medidas de limpeza e desinfe¢do das superficies;
e A emissao de recomendag¢des de viagem, que podem consistir em:
v" Recomendacao de viajar com as precauc¢des habituais;
v" Recomendac3o de viajar com precauc¢des excecionais;
v" Recomendac3o para reconsiderar viagem;
v" Recomendacdo de n3o viajar;

e A suspensdo de eventos, atividades letivas, de investigacdo e de servicos com
atendimento presencial;

e O encerramento das instalagdes.

Neste quadro de medidas de excecdo, o pessoal docente e ndo docente do IPT e os estudantes
(nacionais ou estrangeiros) vindos ou regressados do estrangeiro, independentemente do pais
onde estiveram, devem seguir as orienta¢des constantes dos nuimeros 11.5 e 11.6, sem
prejuizo do cumprimento das demais medidas que sejam determinadas pelas autoridades
publicas e sanitdrias,

12. RECURSOS E INFRAESTRUTURAS

12.1 - Medidas relativas as instalagoes e equipamentos

Deve ser feita a atualizacdo do levantamento da capacidade em termos de instalagdes,
equipamentos e materiais, nomeadamente:

11
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e Verificar as condi¢cbes de higiene e seguranca das instalacdes;

e Verificar as condi¢Ges de ventilagdo e, em caso de anomalia, notificar a equipa de
acompanhamento;

e Promover o arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre que
possivel;

e Assegurar as medidas de higiene ambiental definidas anteriormente.

A decisdo do encerramento das instalacGes e respetivas orientacdes devera decorrer de
despacho do Presidente do IPT, ouvida a equipa de acompanhamento, os Diretores das Escolas
e as autoridades de saude.

O cancelamento de eventos cientificos, desportivos ou outros eventos publicos da
responsabilidade do IPT serd equacionado por decisdo dos responsdveis das entidades
promotoras e depois de ouvida a equipa de acompanhamento e, se for caso disso, os Diretores
das Escolas.

12.2 - Medidas de seguranga

Devem ser planeadas as medidas necessdrias para garantir a seguran¢a das pessoas e das
instalagGes do IPT, nomeadamente através de:

e Reforgo dos meios de seguranga de pessoas e bens em caso de encerramento total ou
parcial das instalagdes;

e Elaboragdo de cendrios, em matéria de seguranca e controlo de acesso, ponderados
em fung¢do da ocupagdo prevista para as instalagoes.

As medidas a tomar devem ser articuladas com as autoridades de seguranca locais.
12.3 - Recursos logisticos
As instalagdes deverdo estar dotadas dos seguintes recursos:

e 3gua e sabonete liquido;

e sabdo azul e branco;

e solugdo a base de dlcool;

¢ toalhetes de papel;

e contentores de recolha de residuos em locais estratégicos;

e detergentes e desinfetantes apropriados;

e materiais de divulgacdo das medidas basicas de higiene;
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13. SERVICOS, ENSINO, INVESTIGAGAO E ATIVIDADES DESPORTIVAS E CULTURAIS

13.1 - Medidas relativas as atividades pedagodgicas do IPT

a)

Devem ser desenvolvidos, testados e disseminados procedimentos pedagdgicos
alternativos para assegurar a continuidade do processo de ensino-aprendizagem, na
eventualidade do encerramento das instalacées, nomeadamente:

e Cada Escola e respetivos cursos deverao fomentar o uso de meios de ensino a distancia
em todas as atividades letivas, independentemente do nivel de risco;

e No caso de encerramento de instalaces, as atividades letivas deverdo, sempre que
possivel, ser asseguradas por meios de ensino a distancia;

e Osservicos do IPT competentes para o efeito providenciardo e serdo responsaveis pela
manutencdo das plataformas necessdrias para a implementacdo destas medidas.

Sempre que possivel, deverdo ser desenvolvidos esforgos no sentido de facilitar o acesso a
aquisicdo de material informatico e acesso a internet, por celebracdo de acordos com
empresas, promovendo a autonomia dos estudantes na utilizacdo da rede informatica do
IPT;

Deve ser desenvolvido um plano de recuperagdo de atividades pedagdgicas,
nomeadamente:

e Em cada escola e cursos deverdo ser planeadas medidas de reposta em caso de
afetacdo do normal funcionamento do ano letivo, nomeadamente relativas, por
exemplo, a alteragdes de programas curriculares ou alteragdes de periodos de
avaliagdo. Estas medidas deverdo ter em consideracdo diferentes cendrios possiveis,
considerando diferentes periodos de eventual encerramento.

Deverdo ser equacionadas medidas alternativas de avaliagdo de conhecimentos, como por
exemplo o recurso a vigilancia de exames por via eletrdnica, entre outros;

Relativamente aos estudantes do IPT que de acordo com recomendacgées e determinagdes
emitidas, tenham que permanecer em isolamento profilatico ou que tenham pessoas a
seu cuidado a quem seja determinado isolamento (quer por isolamento profilatico, quer
pelo fecho das instalagdes de apoio, nomeadamente escolas, centros assistenciais, entre
outros), podera ser decretado que os afetados ndo terdo penalizagGes do ponto de vista
académico.

13.2 - Medidas relativas as atividades de investigagdo

Cada Diretor de Centro de Investigacdo ou responsavel pela promocdo de projeto de

investigacdo deverd fazer um levantamento dos servicos e/ou equipamentos criticos dos

centros de investigacdo para garantir a biosseguranca dos mesmos.
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Deve ainda preparar e manter um plano de forma a garantir a continuidade de funcionamento

dos centros de investigacdo, em particular no caso de encerramento parcial ou total das

instalacGes.

13.3 - Medidas relativas aos servigos e trabalhadores do IPT

a)

b)

Nos servicos de atendimento ao publico deve-se:

e Priorizar o atendimento ndo presencial, nomeadamente telefénico, por correio
eletrdnico ou outro;

e Priorizar os pagamentos pelos utentes através de multibanco ou transferéncia
bancdria e evitar ao maximo os pagamentos em numerario;

e Garantir o cumprimento das medidas bdsicas de higiene, sendo que os responsaveis
maximos dos servicos devem assegurar que os seus trabalhadores tém conhecimento
das mesmas e os meios adequados para as cumprir.

Deve ser garantido o planeamento da manutenc¢do de operagdes essenciais dos servicos,
incluindo os meios informaticos, os vencimentos dos trabalhadores, a continuidade da
comunicacdo com os trabalhadores, estudantes e familias, e os servicos de manutengao
das diferentes instalagGes e equipamentos do IPT. Para tal, devem:

¢ Definir-se servigos minimos em cada um dos servigos, atendendo, também, a
necessidade de garantir a seguranca de pessoas e bens;

¢ Definir-se normas e responsaveis das atividades especificas em caso de encerramento
das instalacoes.

Relativamente aos trabalhadores do IPT que de acordo com recomendagbes e
determinagdes emitidas, tenham que permanecer em isolamento profildtico ou que
tenham pessoas a seu cuidado a quem seja determinado isolamento (quer por isolamento
profilatico, quer pelo fecho das instalacbes de apoio, nomeadamente escolas, centros
assistenciais, entre outros), podera ser decretado que os afetados ndo terdo penalizagdes
do ponto de vista profissional;

Sempre que as funcdes dos trabalhadores o permitam, devem criar-se condi¢bes para o

regime de teletrabalho aos trabalhadores, nomeadamente:

e Se o trabalhador, mediante certificagdo médica, for considerado abrangido pelo
regime excecional de prote¢do de imunodeprimidos e doentes crénicos, que, de
acordo com as orienta¢des da autoridade de saldde, devam ser considerados de risco,
designadamente os hipertensos, os diabéticos, os doentes cardiovasculares, os
portadores de doenca respiratdria cronica, os doentes oncoldgicos e os portadores de
insuficiéncia renal;
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e Se o trabalhador apresentar deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a
60 % devidamente certificada;

e Quando os espacos fisicos e a organizacao do trabalho ndo permitam o cumprimento
das orienta¢Ges da DGS sobre a matéria, na estrita medida do necessario.

Sempre que as funcdes dos trabalhadores o permitam, podem ainda:

e Ser implementadas, dentro dos limites mdximos do periodo normal de trabalho e com
respeito pelo direito ao descanso didrio e semanal previstos na lei, medidas de
prevencao e mitigacdo dos riscos decorrentes da pandemia, nomeadamente a adocao
de escalas de rotatividade de trabalhadores entre o regime de teletrabalho e o
trabalho prestado no local de trabalho habitual, didrias ou semanais, de horarios
diferenciados de entrada e saida ou de horarios diferenciados de pausas e de
refeices, podendo para o efeito ser alterada a organizacdo do tempo de trabalho ao
abrigo do respetivo poder de direcdo do IPT, respeitando o procedimento previsto na
legislacdo aplicavel;

e Adotar-se o regime de teletrabalho, nos termos previstos no Cédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro, na sua redacdo atual.

Para os trabalhadores em regime de trabalho presencial é reativado o controlo de
assiduidade por sistema biométrico associada a plataforma Wintime, mas com as devidas e
necessarias medidas de higiene, procedendo-se a higieniza¢ao didria regular do leitor de
impressdo digital e devendo, cada trabalhador apds proceder ao registo da sua impressao
digital no leitor, desinfetar as mdos com a solu¢do de gel alcodlico disponivel no local.

13.4 - Medidas relativas aos Servigos de Acg¢ao Social

a)

c)

d)

Os Servigos de Acgdo Social do IPT (SAS-IPT) desenvolverdo as orientagdes para assegurar a
continuidade dos servigos atribuicdo de apoios sociais diretos (bolsas de estudo) e de
apoios sociais indiretos (residéncia e alimentagdo) aos estudantes que carecam destes
servigos e designarao as pessoas responsaveis pela sua implementacgao;

Relativamente as candidaturas a bolsas de estudos, serdo, como habitualmente, realizadas
online, devendo as duvidas de estudantes ser colocadas por email (para sas@ipt.pt), sendo
respondidas pelo mesmo meio;

A realizacdo do pré-registo para obtencdo das credenciais para candidatura a bolsa de
estudos serd realizada eletronicamente, em http://www.ipt.pt/sas-bolsas/;

A candidatura a alojamento nas residéncias do IPT é efetuada, preferencialmente,
descarregando e preenchendo o correspondente formularios em
http://portal2.ipt.pt/pt/ipt/servicos de acao social/formularios sas ipt/ e enviando-o

depois de preenchido por email, para sas@ipt.pt indicando no assunto, “candidatura a
alojamento”;
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Relativamente aos refeitdrios e snack-bares do Campus do IPT e da ESTA, manter-se-3o em
funcionamento, assegurando-se a disposicdo dos espacos de forma a que, durante a sua
utilizacdo, se garanta o distanciamento fisico adequado entre os utilizadores, e sera
mantido um servico alternativo de take-away para os utentes que o prefiram;

Relativamente as residéncias de estudantes as mesmas serdo de utilizacdo restrita dos
residentes nelas alojados, ndo sendo permitidas visitas de estudantes nao alojados ou de
pessoas externas (nomeadamente familiares dos estudantes alojados) que sejam alheias
aos servicos dos SAS.IPT afetos as residéncias;

Deverdo ser definidas as necessidades em termos de fornecimento e aprovisionamento de
bens essenciais para a manuten¢do do funcionamento das entidades (comida ndo
perecivel, 4gua, eletricidade, consumiveis e equipamento necessario) no caso de
encerramento de instala¢Oes, através da:

e Estimativa do nimero de estudantes que necessitardo deste apoio;
e Estimativa e garantia de um stock de alimentos e outros bens de subsisténcia;
e Garantia da continuidade de pagamento de bolsas e outros subsidios aos estudantes.

Na eventualidade de utilizacdo de residéncia(s) de estudantes do IPT para periodos de
quarentena de estudantes em isolamento, serd reservada uma drea prépria de uma das
residéncias de estudantes para servir de apoio aos casos em isolamento e que, por alguma
razdo, estardo impedidos de regressar as suas casas.

13.5 — Atividades desportivas e lazer

a)

c)

d)

Na realizagdo de atividades desportivas e de lazer nas instala¢des do IPT, todas as pessoas
que nelas participem, a qualquer titulo, deverdao assegurar o cumprimento das regras de
etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, assim como das outras medidas de
higienizagao e controlo ambiental;

Nos espacos de realizacdo de atividades desportivas e de lazer, devem ser cumpridas, quer
em espacos abertos quer fechados, as medidas de distanciamento fisico, nomeadamente o

distanciamento de pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de nao realizacao
de exercicio fisico (espagos de circulagao, etc.), ou trés metros entre pessoas durante a
pratica de exercicio fisico;

As sessOes de utilizagdo e treinos devem ser, obrigatoriamente, marcadas através de
email, para o endereco sas@ipt.pt.

Durante a realizacdo de atividades desportivas e de lazer nas instalacdes do IPT, e para
todas as pessoas que nelas participem, a qualquer titulo, o uso de mascaras é obrigatério,
sendo apenas dispensado o seu uso durante a realizagdo de exercicio fisico.
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e) Os acessos devem ser controlados para evitar aglomerados, recomendando-se a marcagao
de lugares (por exemplo no chdo) para garantir o distanciamento.

f) Nos treinos de grupo deve ser reduzido o nimero de participantes de forma a garantir o
distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes, tendo em conta a
disposicdo e movimentos das pessoas ao longo das sessoes.

g) Entre sessdes, os espacos fechados, devem ser ventilados durante pelo menos 20 minutos,
bem como a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos utilizados entre sessdes.

h) As sessGes de treino que decorram ao ar livre devem privilegiar espagos com pouca
movimentacdo de pessoas e garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros
entre praticantes.

i) Deve ser assegurado o rigoroso cumprimento da Orientacdo n.2 030/2020 de 29/05/2020,
da DGS, disponivel em https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-

informativas/orientacao-n-0302020-de-29052020.aspx , sendo da total responsabilidade

das entidades que reservem o espaco das instalagdes desportivas e de lazer do IPT a
disponibilizagcdao dos equipamentos de protecao individual dos seus utilizadores.

13.6 - Medidas de carater transversal a todas as atividades

Na realizagao de reunides, a qualquer titulo e sempre que isso seja possivel e ndo ponha em
causa os objetivos a prosseguir com a reunido, deve privilegiar-se a utilizacdo de sistemas de
video conferéncia ou outros meios eletrénicos a distancia.

14. COMUNICACAO

Tendo em consideragdo o estagio de evolucdo da doenga em Portugal ao tempo da elaboracdo
deste documento, este Plano ird privilegiar medidas passiveis de serem aplicadas rapidamente
e com a maior abrangéncia possivel pela comunidade académica.

14.1 - Equipa de acompanhamento

A equipa de acompanhamento referida no nimero 9.1 deste Plano serd o érgdo Unico e
unificado do IPT de resposta a crise gerada pela COVID-19, tendo o poder para emissdo de
recomendacdes, orientagdes e restantes informacgdes relacionadas.

A equipa de acompanhamento estabelecera internamente os procedimentos para a aprovagao
de todos os comunicados a emitir por este drgao.

Sdo instituidos porta-voz(es) oficiais do IPT para comunicagdes publicas, quando considerado
necessario e por esta ordem, o Presidente do IPT e os cocoordenadores da equipa de
acompanhamento.
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14.2 - Contactos da equipa de acompanhamento

E criado o email especifico COVID19@ipt.pt para colocacdo de dudvidas, sugestdes, etc., por

parte dos destinatarios do presente Plano de Contingéncia, incluindo os responsaveis pelos
varios servigos do IPT. Estas duvidas serdo respondidas pela equipa de acompanhamento do
Plano de Contingéncia.

14.3 - Definicao dos meios de distribuicdo de informagdo aos destinatarios do Plano de
Contingéncia

Fixa-se o sistema de email dindmico como meio privilegiado de comunicacdo interna,
complementado pela pagina http://portal2.ipt.pt/pt/ipt/covid 19 .

O endereco de email COVID19@ipt.pt serd o email emissor de toda a informacdo relacionada

com a doenca.

Os meios atras referidos serdo secundados com a utilizagdo das redes sociais do IPT,
nomeadamente Facebook e Instagram, que servirdo, também, pela sua natureza, como meios
de comunicacdo externa (ver numero 14.6).

Serd, ainda, garantida a disponibilizacdo da informacao critica em inglés.
14.4 - Criagdo de site de informagao publica

E criada pagina web www.ipt.pt/COVID19 para compilacdo de informacdo especifica ao IPT e

divulgacdo de medidas de controlo de infe¢do aos destinatdrios do presente Plano;

A pagina web servird, também, de ponto de congregacdo e arquivo de toda a informagdo
produzida pela equipa de acompanhamento (ex: comunicados, recomendagdes, materiais de
sensibilizacdo), assim como de ligacdo a informacgdo Util produzida por autoridades de saude e
parceiros do Plano de Contingéncia, em particular o site www.dgs.pt/corona-virus;

Deverd, ainda, ser garantida a disponibiliza¢cdo da informacao critica em inglés.

14.5 - Desenvolvimento de campanhas internas de informagao e sensibilizacao
Desenvolver-se-do campanhas de informacao e sensibilizagdo visando:

a) Reforgar campanhas de informagdo publica sobre métodos de transmissdo e cuidados
a ter para evitar contagios entre os destinatarios do Plano de Contingéncia;

b) Privilegiar o recurso a meios de comunicac¢do digitais, nomeadamente websites e redes
sociais do IPT, para garantir maior rapidez na execuc¢ao do Plano;

c) Desenvolver os materiais com base na informacdo oficial emitida pela DGS ou até
serem copias exatas dos suportes de comunica¢do emitidos pela prépria DGS;
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d) Equacionar a distribuicdo de materiais impressos (cartazes, folhetos) entre todos os
edificios do universo do IPT, considerando a hipdtese de impressao nas proprias
unidades e servicos do IPT.

14.6 - Assegurar meios de comunicagdo externa
Para efeitos de estabelecimento de comunica¢des com o exterior, determina-se:

a) Instituir o Gabinete de Comunicacdo e RelagBes Publicas do IPT como ponto Unico de
contacto com os membros da comunicag¢do social nacional e internacional, tanto na
qgualidade de recetor de pedidos de informacdo, como de emissor de informacdo a
comunidade externa;

b) Utilizar os meios jd existentes e reconhecidos por jornalistas, nomeadamente o email
gab.com@ipt.pt e os respetivos contactos telefdnicos, para a realizacdo de contactos;

c) Em caso de necessidade e quando seja adequado, a utilizacdo de porta-voz em nome do
IPT, nos termos definidos no nimero 14.1, c), do presente Plano;

d) Que seja, ainda, garantida a disponibilizacdo da informacéo critica em inglés.

15. DUVIDAS, ERROS E OMISSOES

Quaisquer duvidas, erros ou omissoes suscitadas pelo presente plano de contingéncia serdo
resolvidas por despacho do Presidente do IPT ouvidos os cocoordenadores da equipa de
acompanhamento.

Nota: As duvidas suscitadas pelo presente plano de contingéncia poderdo ser esclarecidas pelos
seguintes meios:

Duvidas gerais: para o email covid19@ipt.pt
Assuntos académicos: spoc@ipt.pt ou WhatsApp (0351 913 950 802)
Estudantes internacionais: gri@ipt.pt
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ANEXO |

FLUXOGRAMA DE ATUACAO EM CASO DE SURGIMENTO DE PESSOA COM SINTOMAS
SUSPEITOS

Pessoa com sintomas de
Febre, tosse ou dificuldades respiratoérias

Histdria de viagem para areas afetadas

contacto com caso confirmado

E

ou

I

DEVE

Colocar imediatamente mdascara, mesmo
encontrando-se em espago exterior

Dirigir-se para a area de isolamento
Informar um dos cocoordenadores da Equipa

de Acompanhamento do Plano de Contingéncia
(de preferéncia telefonicamente)

E

E

{

Ja na sala de isolamento DEVE

Contactar a linha SNS24 (808 24 24 24)
e seguir as orientagdes que lhe forem dadas

{

¢

SUSPEITA NAO VALIDADA pelo SNS24

SUSPEITA VALIDADA pelo SNS24

{

{

Ap0s saida do caso suspeito
devem ser aplicados os procedimentos habituais de
limpeza e desinfe¢do na area de isolamento

Encaminhamento da pessoa doente para
Hospital

Através dos adequados meios dos servigos de saude

{

ApOs evacuagao da pessoa doente

Area de isolamento deve ser limpa e desinfetada por um trabalhador devidamente
equipado com madscara cirurgica e luvas descartaveis, reforcando a limpeza e
desinfecdo; nas superficies frequentemente manuseadas pelo caso suspeito

E

Limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho da pessoa cujo caso foi confirmado
(incluindo materiais e eauinamentos utilizados por este)
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ANEXO Il

MODELO DE AUTO-REGISTO DE TEMPERATURAS DIARIAS E OUTROS SINTOMAS, POR
PESSOA ASSINTOMATICA REGRESSADA OU VINDA DE AREAS AFETADAS PELA INFECAO COM
COVID19 OU COM CONTACTO COM CASO CONFIRMADO

Se esteve numa drea afetada pela infe¢do COVID-19:

¢ Esteja atento ao seu estado de satide durante 14 dias, desde a chegada;

e Maeca e registe a sua temperatura de manha e a noite, durante esses 14 dias;

e Registe também a ocorréncia de outros sintomas como por exemplo: tosse,

febre, dificuldade respiratdria, dores de cabega, cansago, entre outros.

Data do regresso:

REGISTO DA TEMPERATURA E SINTOMAS:

/

/

Data do registo :;r::é 1;::":' Outros sintomas / observagoes
_ °C °C
1 °C °C
1 °C °C
_ °C °C
I °C °C
_ °C °C
_ °C °C
_ °C °C
_ °C °C
I °C °C
_ °C °C
_ °C °C
_ °C °C
I °C °C

Se tiver febre (igual ou superior a 38.02C) ou algum outro sintoma referido acima, telefone
para a Linha SNS24 (808 24 24 24)
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ANEXO Il

FLUXOGRAMA DE ATUACAO EM CASO DE PESSOA ASSINTOMATICA REGRESSADA, NOS
ULTIMOS 14 DIAS, DE UMA AREA COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA

Pessoa sem sintomas de
Febre, tosse ou dificuldades respiratorias
E
Regressada, nos ultimos 14 dias, de area
afetada com COVID-19

!

DEVE

Informar um dos cocoordenadores da Equipa de Acompanhamento do Plano de Contingéncia (de preferéncia
telefonicamente)
E
Realizar autovigilancia de sintomas
(medicdo e registo de temperatura antes de sair de casa e; a noite, depois de chegar, e registo de sintomas - em
formulario proprio)
E
Manter as atividades letivas e profissionais, enquanto assintomatico

E

A nivel social, evitar permanecer em locais muito frequentados e fechados se ndo houver necessidade absoluta

!

Caso surjam sintomas
Febre, tosse ou dificuldades respiratérias

AV4 AV4
Se se encontrar no IPT Se se encontrar fora do IPT
Observar as condutas previstas no Anexo | - Fluxograma Contactar a linha SNS24 (808 24 24 24)
em caso de surgimento de pessoa com sintomas suspeitos e seguir as orientagdes que |lhe forem dadas
E

Informar um dos cocoordenadores da Equipa de
Acompanhamento do Plano de Contingéncia (de
preferéncia telefonicamente)
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ANEXO IV -

FLUXOGRAMA DE ATUACAO EM CASO DE PESSOA ASSINTOMATICA COM CONTACTO COM
CASO CONFIRMADO

Pessoa sem sintomas de
Febre, tosse ou dificuldades respiratoérias
E
contacto com caso confirmado de infegdo com
COVID-19

l

DEVE

Informar um dos cocoordenadores da Equipa de Acompanhamento do Plano de Contingéncia (de preferéncia
telefonicamente)
E
Realizar autovigilancia de sintomas
(medicdo e registo de temperatura antes de sair de casa e a noite, depois de chegar, e registo de sintomas - em
formulario préprio)
E
Ficar em isolamento profildtico certificado pela Autoridade de Saude durante 14 dias
E
Ligar para a Linha SNS24 informando do contacto com o caso confirmado
(Caso desenvolva sintomas, a ida aos servicos de satude sé deve ser feita se aconselhada pela Linha SNS24)

{

Caso surjam sintomas
Febre, tosse ou dificuldades respiratdrias

{

DEVE
Contactar a linha SNS24 (808 24 24 24)
e seguir as orientacdes que lhe forem dadas
E
Informar um dos cocoordenadores da Equipa de Acompanhamento do Plano de Contingéncia (de preferéncia
telefonicamente)
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